
  

 

コロナウイルスに負
ま

けないぞ! 
新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、みなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

ることができてうれしく思
おも

っていたところ、再
ふたた

び

休校
きゅうこう

になってしまい、さみしい思
おも

いでいました。今日
き ょ う

またみなさんが元気に登校してきてくれ

てほっとしています。また明日
あ し た

からしばらく休校
きゅうこう

となりますが、これはみなさんの健康
けんこう

、命
いのち

を

守
まも

るためのものです。家
いえ

での過
すご

ごし方
かた

に注意
ちゅうい

して、次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

家
いえ

でも学校
がっこう

でもできる コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

引き続き、毎朝の子どもたちの検温と健康チェックをお願いします。 
5月以降も、本日配布しました健康観察カード（5月）に結果を記入し、登校日に学校に 

提出してください。発熱や体調がよくない場合は無理をせずおうちで休ませてください。 

（その場合欠席ではなく出席停止となります。お休みされる場合は必ず学校に連絡ください。） 

4月分は家庭で保管していただきますようお願いします。 

（病院受診されることがある場合、病院にお持ちいただくとよいかと思います。） 

ほけんだより 

古保利小学校 保健室 
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手洗
て あ ら

い 

ウイルスがついているところをさわると、

自分
じ ぶ ん

の手
て

にもウイルスがつきます。その手
て

で

何
なに

かを食
た

べたり、顔
かお

をさわると体
からだ

の中
なか

にウイ

ルスが入
はい

ってきてしまいます。水
みず

だけでなく

石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり洗
あら

いましょう。 

すいみん 

しっかり眠
ねむ

ると、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れがとれるの

はもちろん、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を作
つく

ったり、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と戦
たたか

う力
ちから

）を高
たか

める働
はたら

きをもつ 

成長
せいちょう

ホルモンがたくさんでます。 

換気
か ん き

 

空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをすることで、空気中
くうきちゅう

に漂
ただよ

う

ウイルスを外
そと

に出
だ

すことができます。また、

新
あたら

しい空気
く う き

を入
い

れることで、気分
き ぶ ん

もすっきり

し、リフレッシュできますよ。 

バランスのよい食事
しょくじ

 

体
からだ

を作
つく

る赤（肉
にく

や魚
さかな

）、エネルギーとなる黄
き

（ごはんやパン） 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える 緑
みどり

（野菜
や さ い

や果物
くだもの

）。3色
しょく

それぞれに役割
やくわり

がありま

す。健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るためにバランスのよい

食事
しょくじ

は欠
か

かせません。 

マスク 

せきやくしゃみをしたときに、しぶきが飛
と

び

散
ち

るのを防
ふせ

いでくれます。また、のどの乾燥
かんそう

を

防
ふせ

ぐためにも効果的
こうかてき

です。 

運動
うんどう

 

運動
うんどう

をすることで、体力
たいりょく

がつき、病気
びょうき

にかか

りにくい体
からだ

を作ることができます。また、夜
よる

ぐっすりと眠
ねむ

れたり、心臓
しんぞう

や肺
はい

、胃腸
いちょう

などの

内臓
ないぞう

も強
つよ

くなります。 


