
  
 

 

 

10月 10日は運動会
うんどうかい

です。今年度
こんねんど

は半日
はんにち

だけの開催
かいさい

になりますが、精一杯
せいいっぱい

取
と

り組
く

んで、思
おも

い出
で

に残
のこ

る

運動会
うんどうかい

にしましょう！みなさんの力
ちから

が出
だ

し切
き

れるように、次
つぎ

の 2つのことに気
き

をつけてください。 

 

 

 

今年
こ と し

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では、受診
じゅしん

のおすすめを 

出
だ

した人数
にんずう

が、昨年
さくねん

より多
おお

くなっていました。おう

ち時間
じ か ん

が増
ふ

えたことで、ゲームやインターネット

の時間
じ か ん

が増
ふ

えていませんか？ 

ゲームをしている時
とき

など、光
ひか

ったり動
うご

いたりし

ているものに集 中
しゅうちゅう

して目
め

を動
うご

かしているので目
め

に負担
ふ た ん

がかかっています。気
き

づかないうちにまば

たきも減
へ

っていて、さらに負担
ふ た ん

がかかります。あま

り長時間
ちょうじかん

続
つづ

けず、目
め

を休
やす

ませるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

古保利小学校 保健室 

2020.10.2 10月号 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう 

だんだん涼
すず

しくなってきましたが、油断
ゆ だ ん

は

禁物
きんもつ

。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

心
こころ

がけましょう。具合
ぐ あ い

の悪
わる

いときは無理
む り

して

はいけません。 

けがに注意
ち ゅ う い

しよう 

練習
れんしゅう

をする前
まえ

に、運動
うんどう

をする準備
じゅんび

がきちんと

できているか、確
たし

かめてください。準備
じゅんび

運動
うんどう

は

しっかりしていますか？靴
くつ

のサイズは合
あ

ってい

ますか？爪
つめ

は伸
の

びていませんか？練習後
れんしゅうご

のスト

レッチも大切
たいせつ

ですよ。 

  

10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

真
ま

ん中
なか

の○は、両方
りょうほう

同
おな

じ大
おお

きさです。 

どんなふうに見
み

えるかな？目
め

の錯覚
さ っ か く

 

 

右下
みぎした

の線
せん

は①～③の

どれにつながってい

るでしょう。 

答
こた

えは②の線
せん

です。 

線
せん

の長
なが

さは全部
ぜ ん ぶ

同
おな

じ

です。 


