
 
 

 

６月
がつ

４日
か

は、６（む）と４（し）にちなんで、「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」とされています。普段
ふ だ ん

からしっかりと

歯
は

みがきを行
おこな

い、虫歯
む し ば

０を目指
め ざ

しましょう。４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

では、個別
こ べ つ

にアドバイスを受
う

けている人
ひと

も

いて、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

を知
し

ることで、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えるよい機会
き か い

となりました。事前
じ ぜ ん

に行
おこな

っ

た『歯科
し か

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

』にて、特
とく

に回答
かいとう

が多
おお

かった項目
こうもく

や、質問
しつもん

があった内容
ないよう

について学
がっ

校医
こ う い

の兜
かぶと

梨
り

恵
え

先生
せんせい

にご回答
かいとう

いただきました。 

 

●歯
は

並
なら

びが気
き

になる 

A.習慣的
しゅうかんてき

、遺伝的
いでんてき

要因
よういん

が考
かんが

えられますので、早期
そ う き

治療
ちりょう

がお勧
すす

めです。成長期
せいちょうき

に合
あ

わせて矯正
きょうせい

を

行
おこな

った方
ほう

が、より高
たか

い治療
ちりょう

効果
こ う か

が現
あらわ

れます。また、歯
は

を抜
ぬ

かずに治療
ちりょう

をできる可能性
かのうせい

が広
ひろ

が

ります。 

●口
くち

のにおいが気
き

になる 

A.においの原因
げんいん

は舌
ぜっ

苔
たい

と歯垢
し こ う

によるものが大
おお

きいです。 

 舌
ぜっ

苔
たい

は歯
は

ブラシで軽
かる

く舌
した

をなでるか、ガーゼで拭
ぬぐ

うことである程度
て い ど

除去
じょきょ

できます。歯
は

ブラシで

ゴシゴシこすると逆
ぎゃく

に舌
した

を傷
きず

つけてしまう原因
げんいん

になります。 

 歯垢
し こ う

は自宅
じ た く

での歯磨
は み が

きに加
くわ

え、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

で清掃
せいそう

していただくと除去
じょきょ

でき、口臭
こうしゅう

予防
よ ぼ う

に

つながりますのでお勧
すす

めします。 

 

 

 

１学期に実施した健康診断の結果をお返しいたしました。受診が必要なお子さんには、受診のおすす

めをお渡ししていますので、受診された場合は「受診結果報告書」を学校までご提出ください。 

 

  
 

 

 

💧けがや事故
じ こ

にちゅうい…雨
あめ

にぬれた廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、滑
すべ

りやすくなります。また、傘
かさ

をさしてい

るとまわりが見
み

えにくくてきけんです。 

💧気温
き お ん

の差
さ

にちゅうい…暑
あつ

かったり寒
さむ

かったりと気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

です。 

上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

ほけんだより 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、毎日
まいにち

家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてもらっています。６月
がつ

からは、

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がはじまることもあり、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に関
かん

するチェック項目
こうもく

が増
ふ

えていま

す。記入
きにゅう

漏
も

れや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のサイン忘
わす

れがあると、水泳
すいえい

における運動
うんどう

の学習
がくしゅう

は見学
けんがく

していただくこと

になりますので、記入例
きにゅうれい

をよく確認
かくにん

し、チェックを行
おこな

っていただくようお願
ねが

いします。 

 

★古保利小 熱中症対策について★ 
１、飲み物の持参について 

   熱中症対策として、お茶の持参をお願いします。※ペットボトルに入れて持参される場合、 

凍らさないようお願いします。（凍っていると飲みたいときに飲めない可能性があるため） 

※お茶は麦茶・ほうじ茶がおすすめです。（ほうじ茶には殺菌作用があります） 

スポーツ飲料の持参については、頃合いを見てお知らせさせていただきます。 

 

 ２．登下校のマスク着用について 

   登下校中、熱中症が心配される場合はマスクを外して登校していただい 

てもかまいません。 

   ※校舎内ではマスク着用となっていますので、忘れないように持たせて 

ください。 

 

 ３．冷房の稼働について 

冷房稼働時には、常に窓を開け換気を行います。体温調節ができるよう、 

羽織るものを持たせてください。 

 

 ４．帽子の着用について 

   外で活動する際は必ず赤白帽子をかぶることとなっています。 

  体育がない日でも赤白帽子を持たせていただきますようお願いします。 


