
  
 

いよいよみなさんが楽しみ
た の   

にしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みはおうちで過ごす
す   

時間
じ か ん

が長
なが

くな

り、どうしても生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなってしまいます。夏休み
なつやす  

の間
あいだ

も、早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを

心がけ
こころ   

、楽
たの

しい思い出
おも  で 

をたくさん作り
つ く  

ましょう。 

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、またみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

体
からだ

がだるくなる 食欲
しょくよく

がなくなる やる気
き

が出なく
で   

なる 

＼＼ 元気
げ ん き

にすごすためのアドバイス ／／ 
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冷
ひ

えすぎた部屋
へ や

にずっとい

ると、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくでき

なくなります。冷房
れいぼう

は２８℃く

らいを目安
め や す

に温度
お ん ど

設定
せってい

をしま

しょう。 

昼間
ひ る ま

に冷えた
ひ   

体
からだ

を、ぬるめ

のお湯
ゆ

にゆっくりつかって温
あたた

めま
 

しょう。リラックスでき

て、よく眠れます
ね む     

よ。 

 

 

冷
つめ

たいもののとりすぎは、

便秘
べ ん ぴ

や下痢
げ り

、食欲
しょくよく

がなくなる

原因
げんいん

になるので要注意
ようちゅうい

です。あ

たたかい食べ物
た  も の

やおみそ汁
    し る

を

プラス
 

してみるとよいですね。 

   

なつ 
す かた 

だいじょうぶ 

れいぼう 

ひ へや 

さいこう 

つめ 

めんるい 

あつ 

ふ ろ 



夏
な つ

休み中
や す  ち ゅ う

も毎日
ま い に ち

、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードを記入
き に ゅ う

しましょう 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、毎日
まいにち

家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてもらっています。夏休み
なつやす  

の間
あいだ

も

体調
たいちょう

管理
か ん り

のために健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの記入
きにゅう

をお願
 ね が

いします。夏休み用
なつやす  よう

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、７月分
がつぶん

と８月分
 がつぶん

が両面
りょうめん

に印刷
いんさつ

されています。始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してもらいますので、やぶったり、なくし

たりしないように注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

保護者の方へ 

お知らせ 
4 月から行ってきた各種

健康診断がすべて終了しま

した。健康診断の結果、医療

機関での受診が必要とされ

た場合は、夏休みを利用して

受診されることをおすすめ

します。 

また、受診後は学校へ結果

報告書の提出をおねがいし

ます。 

 

出
で

かけるときはわすれずに！ 
 

★ぼうし…直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

があたるのをふせぎます。 

ツバが広く
ひ ろ  

、通気性
つ う き せ い

のよいもの 

がおすすめです。 

 

★すいとう…汗
あ せ

やおしっことして出て
で  

いく 

水分
す い ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

しましょう。 

 

★汗
あ せ

ふきタオル…あせもやにおいの対策
た い さ く

に 

なります。せいけつな 

ものを用意
よ う い

しましょう。 

 
 

 

 

 


