
  
 

 

 

 

 

９月も気温の高い日が続くと予想されます。「危険な暑さ」という表現がされていますが、熱

中症が発生し、救急搬送される人の数が増えたり、命を落としたりするケースもあります。 

古保利小学校でも、熱中症対策には力を入れておりますが、今後子どもたちが安全に運動会の

練習や本番が迎えられるよう、対策を強化していきたいと思います。また、寝不足、朝食を食べ

てこない等生活リズムが乱れると熱中症のリスクが高まりますので、ご家庭でも子どもたちへお

声かけしていただけると幸いです。 

 

◆暑
あつ

さ指数
し す う

が危険
き け ん

レベルの日
ひ

は、原則
げんそく

として外
そと

や体育館
たいいくかん

での運動
うんどう

を禁止
き ん し

にする。 

◆朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き、寝不足
ね ぶ そ く

などは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

いので、 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で確認
かくにん

する。（場合
ば あ い

によっては活動
かつどう

に参加
さ ん か

させない。） 

◆運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

の前後
ぜ ん ご

にも健康
けんこう

観察
かんさつ

を行う
おこな 

。 

◆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時間
じ か ん

の確保
か く ほ

    ◆外
そと

での活動
かつどう

は赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶるなど  

 

 

 

 

 

 

 

⚠先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよく聞く
き  

 

⚠運動
う ん ど う

の前
ま え

に準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をしっかりする 

⚠ふざけない 

⚠くつひもはきちんと結ぶ
む す   

 

⚠つめを短く
み じ か  

切って
き   

おく 

⚠十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

をとり、注
ちゅう

意力
い り ょ く

を高
た か

める 

ほけんだより 

古保利小学校 保健室 

2021.9.10  Vol.7 

けがに気
き

をつけて 

がんばりましょう！ 



 


