
  
 

 

 

待
ま

ちに待
ま

った修学
しゅうがく

旅行
りょこう

です！楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせるように、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

な

ど、気
き

を付
つ

けたいことをまとめましたので、お子
こ

さまと一緒
いっしょ

にご確認
かくにん

ください。 

☆旅行前
りょこうまえ

 

健康
けんこう

管理
か ん り

をして体調
たいちょう

を

整
ととの

える 

◆しっかりと睡眠
すいみん

をとったり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとる

などして、体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

に整
ととの

えておきましょう。 

◆感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための、手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

なども忘
わす

れずに。 

◆具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところがあれば、病院
びょういん

で診
み

てもらっておくことも

大切
たいせつ

です。 

薬
くすり

などを準備
じゅんび

しておく ◆普段
ふ だ ん

から使
つか

っている薬
くすり

がある人
ひと

は、旅行期
りょこうき

間中
かんちゅう

の薬
くすり

を予備
よ び

も含
ふく

めて準備
じゅんび

しましょう。 

◆酔
よ

い止
ど

めなどを持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

、飲
の

み慣
な

れた薬
くすり

を持
じ

参
さん

するよう

にしましょう。 

◆マスクも忘
わす

れずに。 

☆旅行中
りょこうちゅう

 

バス ◆乗車
じょうしゃ

するたびに手
て

の消毒
しょうどく

をしましょう。 

◆バスの中
なか

でもマスクをしましょう。 

◆おやつのやりとりはしません。 

奈良
な ら

での見学
けんがく

 ◆昼 食 前
ちゅうしょくまえ

は必
かなら

ず手
て

を洗
あら

い、消毒
しょうどく

をしましょう。 

◆こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

奈良
な ら

ユースホステル ◆ホテル内
ない

でもこまめに手洗
て あ ら

い、マスクをしましょう。 

◆夕食前
ゆうしょくまえ

の手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

もしっかりと。 

◆夜
よる

は消灯
しょうとう

時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、翌日
よくじつ

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

や乗
の

り物
もの

酔
よ

いの原因
げんいん

にもなります。 

太
うず

秦
まさ

映画
え い が

村
むら

 ◆昼 食 前
ちゅうしょくまえ

は必
かなら

ず手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

をしましょう。 

◆こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。足
た

りない場合
ば あ い

は自販
じ は ん

機
き

などで買
か

いましょう。 

◆なるべく他
ほか

のお客
きゃく

さんたちとは距離
き ょ り

をとりましょう。 

☆その他
ほか

の約束
やくそく

          ◆トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

など、こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

◆体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら無理
む り

をせず、早
はや

めに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

◆友
とも

だち同士
ど う し

での薬
くすり

の貸
か

し借
か

りをしてはいけません。 
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