
  
ご入学

にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

桜
さくら

の開花
か い か

とともに、新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました。このおた

よりは、保健
ほ け ん

関係
かんけい

の予定
よ て い

や、みなさんの「からだ」と「こころ」の

健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお届
とど

けしていきたいと思
おも

います。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

実施
じ っ し

日
び

 時間
じ か ん

 検診
けんしん

項目
こうも く

 対象者
たいしょうしゃ

 

４／１４（金） 

４／１７（月） 
１～４時間目

じ か ん め

 発育
はついく

測定
そくてい

 全校
ぜんこう

 

５／９（火） ９：００～ 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １・４年生
ねんせい

 

５／９（火） 
１時間目

じ か ん め

までに 検尿
けんにょう

（１次
じ

） 全校
ぜんこう

 
５／１０（水） 

５／１１（木） 未定
み て い

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 全校 

実施
じ っ し

日
び

 時間
じ か ん

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 対象者
たいしょうしゃ

 

５／１６（火） 未定
み て い

 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年
ねん

 

５／１９（金） １３：５０～ 内科
な い か

健
けん

診
しん

 全校
ぜんこう

 

６／１（木） 

６／２（金） 
１時間目

じ か ん め

までに 検尿
けんにょう

（2次
じ

） 
1次

じ

検査
け ん さ

陽性者
ようせいしゃ

 

６／１４（水） １０：００～ 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全校
ぜんこう

 

ほけんだより 

古保利小学校 保健室 
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〈保護者の方へ〉 

① 保健関係等の書類提出について    

 
            

  

 

※ご希望されたお子様に色覚検査を実施しております。ご希望のお子様は保健調査票にご記入ください。 

 

②欠席について 

●欠席、遅刻をする場合は、7時 45分から８時前後に保護者の方より学校までご連絡ください。 

●欠席の理由もお知らせください。医療機関で以下のような診断をされた場合、または発熱、風邪等の症状が 

あり、新型コロナウイルス感染症を心配される場合は出席停止となります。 

 

  

発育
はついく

測定
そくてい

・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

・内科
な い か

健
けん

診
しん

のときは体操服
たいそうふく

（半
はん

そで、短
たん

パン）

をお忘
わす

れなく！ 

 

  

●保健調査票 ●結核検診問診票 ●救急カード・非常時連絡用個票 

●心電図台紙（１･４年生のみ）●スポーツ振興センター同意書（1年生のみ） 

提出日…４／１３（木）まで 

 

印鑑の 

押し忘れに 

ご注意ください！ 

新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、百日咳、麻しん（はしか）、流行性耳下腺炎（おた

ふくかぜ）、風しん、水痘（みずぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、結核、髄膜炎菌性髄膜炎 



★ 保健室
ほ け ん し つ

ってこんなところ ★ 
☆ケガの手当

て あ

てをします 

  「いつ」「どこで」「どんなふうに」ケガをしたのか教
おし

えてください。 

☆具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら休
やす

めます 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときはベッドやソファーで休
やす

みましょう。 

☆からだの成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を知
し

ることができます 

      身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

を使
つか

うことができます。先生
せんせい

にひとこと言
い

ってから使
つか

ってください。 

 

☆体
からだ

について学
まな

べます 

  体
からだ

についての本
ほん

もあるので、知
し

りたいことがあれば読
よ

みにきてください。 

☆何
なん

でもお話
はなし

を聞
き

きます 

  からだのこと、悩
なや

んでいることなどがあればお話
はな

しにきてください。 

×保健室
ほ け ん し つ

でこれはできません× 

・病院
びょういん

ではないので、のみぐすりはあげられません。 

※必要
ひつよう

なお薬
くすり

はおうちで飲
の

んで（塗
ぬ

って）きてね。どうしても学校
がっこう

で飲
の

んだり（塗
ぬ

ったり）しなければ 

ならないときは必
かなら

ずおうちの人
ひと

から学校
がっこう

に連絡
れんらく

してもらってね。 

・湿布
し っ ぷ

やばんそうこうの取
と

りかえはできません。おうちでしてきてね。 

・保健室
ほけんしつ

にあるものを勝手
か っ て

に使
つか

ったり持
も

ち出
だ

したりしないでね。 

  

  養護教諭の 河原林一未
かわらばやしいつみ

 です 

古保利小学校に来て 6年目となりました。子どもた

ちが健康で、毎日元気に楽しく学校生活が送れるよう、

サポートさせていただきます。子どもたちの心身の健康

面についてなど、なんでもお気軽にお問い合わせくださ

い。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

～学校医
が っ こ う い

の先生
せ ん せ い

を紹介
しょうかい

します～ 

学
が っ

校医
こ う い

   安井
や す い

  一清
い っ せ い

  先生
せ ん せ い

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

やみなさんのからだやこころのこ

とを相談
そうだん

する先生
せんせい

です。 

 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 安井
や す い

  久人
ひ さ と

  先生
せんせい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

やみなさんの歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

る

ためにお世話
せ わ

になる先生
せんせい

です。 

 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 横関
よ こ ぜ き

 佐智子
さ ち こ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

の環境
かんきょう

（水
みず

や空気
く う き

や明
あか

るさなど）を検査
け ん さ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにお世話
せ わ

になります。 

 

何
なに

か相談
そうだん

されたいことがありましたら、 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 


