
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生の保護者のみなさまへ 
本日、5 年生を対象にフローティングスクール（宿泊体験） 

前の保健学習を行いました。また、6 年生には修学旅行が近づい 

てきたら同様に保健学習を行う予定をしています。思春期を迎える 

時期になり、さまざまなことに興味関心が出てくる頃です。お互い 

の成長を知って思いやる気持ちを持ってもらいたいと考え、男女 

一緒に勉強をしました。保健学習の主な内容は、①プライベート 

ゾーンについて②月経・射精について③体の変化には個人差があ 

ることについてです。自分の体の変化に戸惑うことなく成長を受け 

入れることができるよう願っています。ぜひご家庭でも本日の学習 

を話題にしてください。 
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