
 

 

 

  

 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

を楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、プールの中
なか

では思
おも

わぬケガや

事故
じ こ

が起
お

こりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。安全
あんぜん

に楽
たの

しく学習
がくしゅう

ができるようにルールをしっ

かり守
まも

りましょう！ 

 

⚠水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

で気
き

をつけること 

①早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

をととのえよう！  

②健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの記入
きにゅう

を忘
わす

れずに 

③つめをしっかり切
き

ってこよう 

※つめが長
なが

い人
ひと

をよく見
み

かけます。ケガにつながるのでキケンです。 

④準備
じゅんび

体操
たいそう

はしっかりと 

⑤絶対
ぜったい

にふざけない！先生
せんせい

の話
はなし

をしっかり聞
き

く！ 

 

～おうちの方
かた

へ～ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を返却
へんきゃく

しました！ 

本日
ほんじつ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

と 1学期
が っ き

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお返
かえ

しま

した。結果
け っ か

をご確認
かくにん

いただき、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については押印
おういん

して学校
がっこう

までご返却
へんきゃく

ください。また、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんに“受診
じゅしん

のおすす

め”をお渡
わた

ししました。受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は“受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

”を学校
がっこう

ま

でご提
てい

出
しゅつ

ください。 
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