
  
いよいよみなさんが楽しみ

た の   

にしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みはおうちで過ごす
す   

時間
じ か ん

が長
なが

くな

り、どうしても生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなってしまいます。夏休み
なつやす  

の間
あいだ

も、早
はや

寝
ね

・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを

心がけ
こころ   

ましょう。夏
なつ

カゼや熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしてください。始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、

またみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

長浜
ながはま

市内
し な い

でコロナウイルス・インフルエンザ・夏
なつ

カゼが

流行
りゅうこう

しています！ご注意
ちゅうい

を！ 

【手足
て あ し

口病
くちびょう

】       【ヘルパンギーナ】       【咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

】 

口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

に発疹
ほっしん

が出る。  高熱
こうねつ

が出
で

て、のどに小
ちい

さな   高熱
こうねつ

が出
で

て目
め

が充血
じゅうけつ

したり 

熱
ねつ

がでることもある。     水疱
すいほう

がたくさんできる。    涙
なみだ

が出たりする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
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保護者の方へお知らせ 
健康診断の結果、医療機関での受診が必要とされた場

合は、夏休みを利用して受診されることをおすすめしま

す。 

※学校での検診はスクリーニングといって、学校医

等により病気や異常の疑いを選び出すものです。 

専門医の受診の結果「異状なし」と診断されることも 

ありますので、ご理解ください。 

受診後は学校へ結果報告書の 

提出をおねがいします。 

 

 

夏
なつ

も手
て

洗
あら

いで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

しよう！ 

３大夏カゼ 


