
 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は、えんぴつと同
おな

じです！ 

えんぴつを持
も

つような持
も

ち方
かた

ができると、ちょうど

よい力
ちから

で磨
みが

くことができます。 

ほけんだより 
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姿勢
し せ い

をよくしよう！ 

１１月
がつ

４日
か

に１・２年
ねん

生
せい

合
ごう

同
どう

で、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

による歯科
し か

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。第
だ い

一
い ち

大
だ い

臼
きゅう

歯
し

や歯
は

の生え変わりについて学
がく

習
しゅう

したあと、歯
し

石
せき

染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

い、自
じ

分
ぶん

のみがき残
のこ

しが多
おお

い所
ところ

はどこかを知
し

りました。最
さい

後
ご

に、歯
は

みがき名
めい

人
じん

にな

れたみんなにフロスのプレゼントをすると「はやく使
つか

いたい！」「楽
たの

しかった！」と言
い

ってくれる子
こ

もいて嬉
うれ

しかったです。さ

っそく、給
きゅう

食
しょく

後
ご

に丁
てい

寧
ねい

に歯
は

みがきをしている子
こ

もいて素
す

晴
ば

らしかったです(^▽^) １１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

は“姿
し

勢
せい

をよくしよう”です！ 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

とは「体
からだ

に負
ふ

担
たん

の少
す く

ない姿
し

勢
せい

」のことです。 

学
がっ

校
こう

や家
いえ

での自
じ

分
ぶん

の姿
し

勢
せい

はどうですか。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

姿
し

勢
せい

が悪
わる

いとどうなる・・・？ 

太
ふと

りやすい 集中力
しゅうちゅうりょく

がおちる 肩
かた

や腰
こし

が痛
いた

くなりやすい 疲
つか

れやすい 


