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 １１月
がつ

１４日
にち

に、学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の横
よこ

関
ぜき

先
せん

生
せい

と木
き

之
の

本
もと

青
せい

少
しょう

年
ねん

センターの松
まつ

井
い

先
せん

生
せい

に来
き

ていただき「お酒
さけ

」に

ついてお話
はなし

していただきました。アルコールの怖
こわ

さや上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うにはどうすればよいか、しっか

り学
まな

ぶ良
よ

い機
き

会
かい

になったと思
おも

います。 

【子どもたちの感想
かんそう

】 

〇ノンアルコールはジュースだと思
おも

っていたけれど、アルコールが入
はい

っていると知
し

ってびっくりしました。 

〇お酒
さけ

を飲
の

んではいけないことは知
し

っていたけど、どうしてダメなのかまでは知
し

らなかったので、知
し

ることができてよかっ

たです。 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は「手
て

あらい・うがいをしよう！」です。さまざまな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めの基本的
きほんてき

な対策
たいさく

は、手
て

あらい・うがいです。手
て

をあらうときは、石
せっ

けんをつかい、ていねに

あらうことが大切
たいせつ

です。正
ただ

しい手
て

あらいをみにつけていきましょう！ 

 

１２月２日(火)に令和７年度学校保健員会を開催しました。健康診断や学校生活アンケート結果、学

校保健の取組、学校体育の取組について養護教諭や体育主任が説明した後、大麻について学校薬剤師

の横関佐智子先生にご講話いただきました。 

 今後も、子どもたちが健康に過ごせます

よう、感染症予防等に努めていきたいと思

います。学校薬剤師の先生を始め、学校運営

協議会や PTA 代表の皆様、ご多用の中ご参

加いただき本当にありがとうございまし

た。 

 

手
て

あらい・うがいをしよう！ 

水道
すいどう

水
すい

で手
て

をぬらす 石
せっ

けんを 

しっかりあわだてる 

手
て

のひらを 

あわせてあらう 
手
て

のこうをあらう 

指
ゆび

と指
ゆび

のあいだを 

あらう 

指
ゆび

先
さき

、つめの中
なか

を 

あらう 
手首
て く び

をあらう 石
せっ

けんをあらい 

きれいなタオルでふく 


