
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 男子 １月 男子 ４月 女子 １月 女子 

１年生 118.2 123.0 113.3 117.8 

２年生 121.9 126.2 121.6 126.0 

３年生 129.5 133.5 124.6 129.2 

４年生 135.9 140.3 134.1 139.0 

５年生 139.8 145.0 141.4 147.4 

６年生 146.2 152.8 143.9 148.7 

 

ほけんだより 

古保利小学校  

保健室 

R８.１.１６ Vol.９ 

 

 こんなに成長
せいちょう

したよ！ 

１月
がつ

８・９日
か

に発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。測定前
そくていまえ

に低学年
ていがくねん

は「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」中
ちゅう

学
がく

年
ねん

・高
こう

学
がく

年
ねん

は「正
ただ

しいおやつのとりかた」について

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。中
なか

には「いつもテレビを見
み

ながらおやつを

食
た

べている・・・」「こんなにカロリーがあったんだ！」と話
はな

す子
こ

も

いました。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れずに

して、かぜや感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけたいですね！ 

先週たくさんの雪がふり、子どもたちは元気に外遊

びを楽しんでいます。遊んでいる最中や登下校時に、

雨や雪で服や靴下がぬれてしまうことがありますの

で、替えの服や靴下を持たせてあげてください。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

あけましておめでとうございます！今
ことし

年もよろしくお願
ねが

いします。 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みは過
す

ごせましたか。冬
ふゆ

休
やす

みは、クリスマスに大
おお

晦
みそか

日、お正
しょう

月
がつ

と楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあり、ついつい食
た

べすぎたり夜
よ

ふかしをしてしまった人
ひと

も 

中
なか

にはいるかもしれません。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り３学
がっ

期
き

だけとなりました。３学
がっ

期
き

もなわとび大
たい

会
かい

や６年
ねん

生
せい

を送
おく

る会
かい

などさまざまな行
ぎょう

事
じ

があります。 

かぜやけがに気
き

をつけて、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせるといいですね！ 

 

【保護者の方へ】 

 


