
 

 

からだの中
なか

でいらなくなったものを尿
にょう

として外
そと

に出
だ

していますが、病気
びょうき

になると、からだに 

必要
ひつよう

なものまで一
いっ

緒
し ょ

に出
だ

してしまうことがあります。尿
にょう

検査
け ん さ

では尿
にょう

の中
なか

の「たん白
ぱく

」「糖
とう

」 

「血液
けつえき

」を調
しら

べ、尿
にょう

をつくっている腎臓
じんぞう

がしっかり働
はたら

いているかどうか、腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

 

の可能性
か の う せい

がないかを調
しら

べます。 

実施
じ っ し

日
び

：４月１５日（水） 

   ※忘れた人は１６日（木）に提出 

 

ほけんだより 

古保利小学校 保健室 

R８.４.１４ Vol.2 

 

あした
にょうけんさ

尿
にょう

のとりかた 

★前日
ぜんじつ

はビタミン C を多
おお

く含
ふく

んだのみものや薬
くすり

はのまないようにしましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

で なにがわか る

の？ 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

、ねる前
まえ

にトイレに

行
い

っておきます 

朝
あさ

、起
お

きたらすぐに 

トイレへ行
い

きます 

はじめに少
すこ

し 

尿
にょう

をだします 

尿
にょう

をコップに 

とります 

コップの中
なか

の尿
にょう

をスポイ

トで吸
す

い上
あ

げます 

容器
よ う き

のふたをしっかりしめて袋
ふくろ

にいれます※テープはしません 

バーコードをはります 


