
 

 

 

 

 
 新

あたら

しい環
かん

境
きょう

に、新
あたら

しい出
で

会
あ

い…。次
つぎつぎ

々と続
つづ

くできごとをこなして

いるうちに「あっという間
ま

に１カ月
か げ つ

が過
す

ぎてしまった」という人
ひと

は多
おお

い

かもしれません。ゴールデンウィークも終
お

わり、そろそろ体調
たいちょう

をくず

して保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

は多
おお

くなってきます。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に

毎日
まいにち

すごしましょう！ 

  

がつびょう

になっていませんか？

 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

や 

友
とも

達
だち

に緊
きん

張
ちょう

 

 

５月１４日(木)内科健診を実施します。内科健診では、子どもたちのプライバシーにできる限り

配慮しながら、正確な診察を行うために、下記のように検診を行いたいと思います。ご理解いた

だけると幸いです。 

【診察時】 

① 心雑音等の早期発見につなげるため、聴診時は聴診器を直接皮膚にあてて行う 

② 皮膚の状態や甲状腺の病気、骨格の変形などの有無をみるために、上半身の服を脱いで視診・

触診を行う 

【会場の環境】 

① 性別等を考慮し、時間や場所を考え別々に検診を行う 

② 診察時に周囲から見えないよう、囲いやカーテン等により個別の診察スペースを確保する 

③ 待合時は衣服を着用し、診察直前に脱衣スペースにて上半身の服を脱いで診察を行う 

※４～６年生女子は診察時、下着のみ着用可 

【当日の服装】 

・体操服半そで半ズボン・キャミソールなどの下着 

こんなことをしてみましょう！

2026 年 5 月 7 日 古保利小保健室 

 

 連
れん

休
きゅう
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き

持
も

ちが緩
ゆる
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 連
れん

休
きゅう

明
あ

けに体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

 

 

何
なに

も考
かんが

えない 

時
じ

間
かん

を作
つく

る 

ぐっすり眠
ねむ

る 相談
そうだん

をする 
すきなこと

をする 


