
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

古保利小学校 保健室 

R8.6.12 Vol.4 

 ６月１１日に歯科健診を実施しました。学校歯科医の先生より個別にアドバイスを受けている人もいて、

自分の歯の様子を知ることで、歯や口の健康について考えるよい機会となりました。事前に行った『歯科保

健調査票』にて、特に回答が多かった項目や、質問があった内容について先生からご回答をいただきました。 

●歯並びが気になる 

A．習慣的、遺伝的要因が考えられますので、早期治療がお勧めです。成長期に合わせて矯正を行っ 

た方が、より高い治療効果が現れます。 

●口の中のにおいが気になる 

A．においの原因は舌苔と歯垢によるものが大きいです。 

  舌苔は歯ブラシで軽く舌をなでるか、ガーゼで拭うことである程度除去できます。歯ブラシで

ゴシゴシすると逆に舌を傷つけてしまう原因になります。 

  歯垢は自宅での歯みがきに加え、定期的に歯科医院で清掃していただくと除去でき、口臭予防

につながりますのでお勧めします。 

5・6年生を対象に、宿泊体験前（修学旅行・ 

フローティング）の保健学習を行いました。 

思春期を迎える時期になり、さまざまなこと 

に興味関心が出てくるころです。お互いの成 

長を知って思いやる気持ちをもってもらいたい 

と考え、男女一緒に勉強しました。保健学習の主 

な内容は、①プライベートゾーンについて②体 

の変化には個人差があること③月経・射精につ 

いて（５年生）です。自分の変化に戸惑うことな 

く成長を受け入れることができるように願って 

います。ぜひ、ご家庭でもこの保健学習を話題に 

してください。 
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